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[image: ᐈ Градусник картинки для детей фото, фотографии градусник ...]
 ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ, НЕОБХОДИМО:



· ОСТАВАТЬСЯ ДОМА И СОБЛЮДАТЬ ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ
· ИСПОЛЬЗОВАТЬ СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ
· НЕ ЗАНИМАТЬСЯ САМОЛЕЧЕНИЕМ, А ВЫЗВАТЬ ВРАЧА
· ОБИЛЬНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ТЕПЛОЙ ЖИДКОСТИ
· ПРОВОДИТЬ ВЛАЖНУЮ УБОРКУ
· ПРОВЕТРИВАТЬ ПОМЕЩЕНИЕ
[image: Исследователи выяснили, что больше всего жизней уносит грипп ...]





ПРОФИЛАКТИКА:

· ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
· [bookmark: _GoBack]РЕГУЛЯРНО МЫТЬ РУКИ С МЫЛОМ
· ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТОВ С БОЛЬНЫМИ
· [image: Минздрав успокаивает — вирус гриппа пока “не ходит”]СВОЕВРЕМЕННО ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ

СИМПТОМЫ:

· РЕЗКИЙ ПОДЪЕМ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА
· ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
· СУХОЙ КАШЕЛЬ, И ЗАТРУДНЕННОЕ, УЧАЩЕННОЕ ДЫХАНИЕ
· СЛАБОСТЬ
· ЛОМОТА В МЫЩЦАХ И СУСТАВАХ
· БОЛЬ/ЖЖЕНИЕ В ГОРЛЕ
· ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ [image: C:\Users\bmarat\Desktop\Слайд-3-800x445.jpg]РАССТРОЙСТВА (ТОШНОТА, РВОТА)
· БОЛЬ ПРИ ДВИЖЕНИИ ГЛАЗ
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